
6

20

13

29

22

Arròs tres delícies

Pit de pollastre a la
hawaiana

Enciam i olives

Fruita

27

14

30

28

23

21

Bledes amb patata

Aletes de pollastre
especiades al forn

Enciam i blat de
moro
Fruita

24

1

15

29

22

9

2

16

Amanida de pasta
amb verdures

Nuggets

30

25

23

Amanida de pasta
amb tomàquet,

olives i pastanaga

Bastonets de peix

Fruita

10

24

26

17

31

Rissoto amb
xampinyons

Pernilets de
pollastre 

Enciam i remolatxa

Fruita

Arròs a la
americana

Calamars a la
romana 

Enciam i pastanaga

Fruita

Fideuà de verdures

Filet de llenguado
arrebossat

Enciam i tomàquet

Fruita

Amanida de llenties

Llenguado
arrebossat

Enciam i pastanaga

Fruita

Espaguetis a la
bolonyesa vegetal

Seitons en tempura

Enciam i tomàquet

Fruita

Empedrat de
mongetes

Truita paisana

Enciam i ceba

Fruita

Mongeta tendra
amb pastanaga i

patata

Magra de porc a la
planxa

Enciam i cogombre
Fruita

7

Amanida campera
amb ou dur

Pit de pollastre al
forn

Enciam i cogombre

Fruita

Minestra de
verdures

Mandonguilles amb
salsa de tomàquet
Enciam i pastanaga

Fruita

Amanida de patata

Gallineta
arrebossada

Enciam i tomàquet

Fruita

Amanida russa

Salsitxes al forn

Enciam i cogombre

Fruita

Amanida d’arròs
amb tomàquet,

pastanaga i blat de
moro

Pernilets de
pollastre al forn
Enciam i olives

8 Fruita

Bròquil amb patata

Hamburguesa
mixta a la planxa

Enciam i raves

Fruita

Minestra de
verdures

Botifarra amb
samfaina

Enciam i tomàquet

Fruita

Arròs amb
tomàquet

Rodó de gall dindi

Enciam i pastanaga

Fruita

Fruita

Fruita

Fruita

Fruita

Amanida de pasta
amb tomàquet,

olives i pastanaga

Croquetes

Fruita

Amanida de pasta
amb tonyina

Bunyols de bacallà

Amanida de pasta
amb verduretes

Nuggets

Amanida de pasta
amb pastanaga i

blat de moro

Croquetes

Macarrons de
l’Increïble Hulk

Filet de lluç a la
planxa

Enciam i olives

Gelat

Macarrons amb
salsa de remolatxa

Caçó amb salsa
verda

Enciam i blat de
moro

Gelat
3

Mongetes blanques
amb tomàquet,
pebrot i orenga

Truita de tonyina

Enciam i ceba

Gelat

Amanida de cigrons

Truita de formatge

Enciam i cogombre

Gelat

Assortiment de
fregits 

Frankfurt complet

Gelat

Trina

(Croquetes, nuggets i
bunyols)

MENJACOLE, S.L.
C/ Xaloc, 1, 1º4ª
(P. I. Can Volart)
08150 Parets del Vallès
menjacole@menjacole.com

Cigrons amb
verdures

Truita de pernil dolç

Enciam i ceba

Gelat
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