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Casal d’estiu 2026Casal d’estiu 2026
La Roca del VallèsLa Roca del Vallès

Aventura (6è de Primària a 4t ESO)Aventura (6è de Primària a 4t ESO)



Informació inicial
Dates GrupsHoraris

22 de juny al  31 de jul iol  
(matí ,  menjador i  tarda)

Minis.  De I3 a 1r
 Escola Pilar Mestres

Apis.  De 2n a 5è 
 Escola Mogent

Aventura.  De 6è a 4t ESO
Escola Pilar Mestres

Bon dia -  8h a 9h
Matí  -  9h a 13:00h

Menjador -  13:00h a 15h
Tarda -  15h a 17h
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Menjador i  tarda a l ’escola Pi lar  Mestres



El que busquem no és només que s’ho passin bé, sinó
que creixin, aprenguin i  visquin experiències que
recordin tot l ’any.

Línia pedagògica
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Espai de qualitat

Estroctura lògica

Estiu temps d’esbarjo

Infants protagonistes

Aprenem jugant



Comunicació
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Cada dia a les entrades i  sortides del
casal hi haurà el coordinador/a de cada
grup. Aquesta és la vostra referent de
comunicació, la qual l i  comunicareu
qualsevol incidència, canvi,  pagament...

Us podeu baixar l ’aplicació a l ’escriptori
del mòbil i  al là anireu rebent totes les
nostres notificacions, fotos, fer
pagaments, comentaris,  consultar el
menú...  Des de l ’aplicació podeu anar
seguint tot el dia a dia del casal.

Director/a del casal App del casal



Material a dur

Tots els infants MinisSortidesActivitats
d’aigua

Roba còmode
Calçat lligat
Aigua
Crema solar (posada al
matí)
Gorra
Esmorzar
Berenar (només es
infants que vinguin a la
tarda)

El primer dia cal
dur una muda de
recanvi que es
quedarà al casal
fins el f inal.

S’ha de dur la
samarreta del casal
Dinar o pícnic
Cada sortida tindrà les
seves necessitats 

Banyador
Tovallola
Xancles (millor lligades)
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Servei de
menjador de 13h a 15h

Per quedar-se al menjador s’ha de comunicar amb una setmana

d’antel·lació.

No s'acceptaran infants/joves al menjador fora d’aquest termini. 

A les sortides de cada dimecres, s’ofereix servei de pícnic (cal

comunicar-ho com a màxim el dilluns abans de la sortida).

40€ / setmana
8€ / dia esporàdic
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IMPORTANT: El menjador i les activitats de tarda es realitzaran a

l’escola PILAR MESTRES.

Els infants dels grups d’Apis pujaran al Pilar Mestres i després a les

15h a les 17h els haureu d’anar a recollir allà.

Excepte els dimecres de sortida que els haureu de recollir a l’escola

Mogent.



Setmana 5
El missatge incomplet

Setmana 3
El misteri dels sentits

Setmana 2
Sabotatge al museu

Setmana 1
L’ou desaparegut

Setmana 4
El mapa desorientat

Aquest estiu ens convertirem en
detectius i detectives!

Eix temàtic
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GRUP
Setmana 1
(1 de juliol)

Setmana 2
(8 de juliol)

Setmana 3 
(15 de juliol)

Setmana 4 
(22 de juliol)

Setmana 5
(29 de juliol)

MINIS
Granja

Aventura
Aventura al

Casal
Castell de
Montjuïc

Excursió al Bosc
+ Acampada

Festa al casal

APIS Tibidabo
Excursió al

Bosc +
Acampada

Colònies
Aventura al

Casal
Inflables a la

platja

AVENTURA Raid Centelles Illa Fantasia
Raid

Campdevànol
Bosc Vertical

Raid de la Roca
a la platja

Sortides
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Del dimecres 1 al divendres 3 de juliol a les 17h.

Sortida i arribada de l’estació de tren de Granollers-
Canovelles 

Via ferrada, activitats d’aventura i orientació

Ens allotjarem al Càmping Puigsagordi

Raid
a Centelles

CASAL D’ESTIU 2026 | LA ROCA DEL VALLÈS



FULL DE RUTA: 
Raid Centelles
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08:00h - Estació de tren Canovelles
08:30h - Tren cap a Centelles
10:30h - Plantem el camp base
13:30h - Dinem 
16:00h - Orientació al Puigsagordi
18:00h - Campament i dinàmiques
20:00h - Dutxes + sopar
21:30h - Joc de nit 

Dimecres 1 Dimecres 1Dijous 2 Divendres 3
08:30h - Esmorzar
10:00h - Via Ferrada
13:30h - Dinem
16:00h - Activitats aventura a l’entorn
18:00h - Piscina
20:00h - Dutxes + sopar
21:30h - Joc de nit 

08:30h - Esmorzar
10:00h - Excurssió 
13:30h - Dinem
16:00h - Tren de tornada
17:00h - Arribada estació 





Sortida 1: Illa Fantasia
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09:00h - Sortida de l’escola
10:00h - Arribada i esmorzar
10:30h - Inici de l'activitat
13:00h - Dinar
14:30h - Seguim amb les activitats
16:00h - Tornada a l'escola

Roba còmode
Banyador, xancles i tovallola
Esmorzar, dinar i berenar
Aigua
Crema solar
Gorra
Samarreta del casal

Dimecres 8 de juliol

Horaris Material necessari





Del dimecres 15 al divendres 17 de juliol a les 17h.
Sortida i arribada de l’estació de tren de Granollers-Canovelles
Ruta del 7 gorgs, riu, acampada, jocs de nit...
Ens allotjarem al Càmping Pirinenc de Campdevànol

Raid
a Campdevànol
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FULL DE RUTA: 
Raid Campdevànol
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08:00h - Estació de tren Canovelles
08:30h - Tren cap a Ribes
11:30h - Plantem el camp base
13:30h - Dinem 
16:00h - Orientació entorn
18:00h - Campament i dinàmiques
20:00h - Dutxes + sopar
21:30h - Joc de nit 

Dimecres 15 Dimecres 1Dijous 16 Divendres 17
08:30h - Esmorzar
10:00h - Ruta 7 gorgs
13:30h - Dinem
16:00h - Activitats aventura a l’entorn
18:00h - Piscina
20:00h - Dutxes + sopar
21:30h - Joc de nit 

08:30h - Esmorzar
10:00h - Riu
13:30h - Dinem
15:00h - Tren de tornada
17:00h - Arribada estació 





Sortida 2: Bosc Vertical
Mataró
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Dimecres 22 de juliol

09:00h - Sortida de l’escola
10:00h a 13:00h - Circuits Aventura
13:00h - Dinar
15:00h - Seguim activitats
16:00h - Tornada cap a l’escola

Horaris Material necessari
Roba i calçat 
Esmorzar, dinar i berenar
Aigua
Crema solar
Gorra
Samarreta del casal





Sortida de la Roca del Vallès i arribada a la platja de Vilassar de Mar
Quatre dies de ruta on gaudirem de moltes aventures:
Orientació, escalada, piscina i platja

Dia 1: De la Roca al Mas Cèllecs
(Orientació i proves d’aventura)

Dia 2: Del Mas Cèllecs a Òrrius
(Escalada i piscina)

Dia 3: D’Òrrius a l’Alberg Xanascat de Cabrera 
(Castell de Burriac i activitats a l’Alberg)

Dia 4: Arribada a la platja de Vilassar de Mar
(Activitats nàutiques)

Del dimarts 28 al divendres 31 de juliol a les 17h.

Raid
De la Roca a la Platja

CASAL D’ESTIU 2026 | LA ROCA DEL VALLÈS



FULL DE RUTA: 
Raid De la Roca a la Platja
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09:00h - Escola Pilar Mestres
09:30h - Inici Ruta
13:30h - Dinem a les Orenetes
16:30h - Plantem el camp base
18:00h - Orientació entorn
18:00h - Campament i dinàmiques
20:00h - Sopar
21:30h - Joc de nit 

Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30
08:00h - Esmorzar
09:00h - Inici ruta
10:00h - Escalada Cèllecs
14:30h - Dinem
16:00h - Ruta fins a Òrrius
17:00h - Piscina a Òrrius
20:00h - Campament + sopar
21:30h - Joc de nit 

08:30h - Esmorzar
10:00h - Ruta fins la platja
13:30h - Dinem
15:00h - Platja
16:00h a 17h - Recollida a la platja

08:00h - Esmorzar
09:00h - Inici ruta
13:00h - Dinem al castell de Burriac
16:00h - Arribada a l’alberg
17:00h - Dutxes i lliure
20:00h - Sopar
21:30h - Joc de nit 

Divendres 31



Què hem de dur als raids?
Els àpats del primer dia (esmorzar, dinar, berenar i sopar)
Sac de dormir
Màrfega
Carmanyola (repartirem el menjar a les carmanyoles)
Coberts (forquilla i ganivet)
Roba de bany (tovallola, banyador i xancles)
Impermeable o capelina
Lot o frontal
Mocadors de paper
Calçat còmode
2 mudes completes còmodes / esportives
Gorra i crema solar
Anti-mosquits
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Com fer la motxilla
1.El més important és que la motxilla la facis tu mateix/a.
2.Emporta’t només el que necessitaràs.
3.Fes una llista
4.El mòbil i els aparells electrònics no són necessaris.

Gaudeix de l'experiència a la natura.
5.Repassa-ho tot abans de posar-ho a la motxilla.
6.Agrupa l'equipatge i fica'l en bosses de plàstic o roba.
7. Introdueix les coses a la motxilla seguint un ordre i

procurant repartir el pes entre costat i costat.
8.Posa el cangur, la capelina i/o la roba d'abric en un lloc

accessible.
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FAQS
Setmana  2 (6 juliol) i setmana 4 (20 de juliol)
Serà una setmana normal de casal amb sortida de tot el dia el dijous.

Setmana 1 (29 de juny), setmana 3 (13 de juliol), setmana 5 (27 de juliol). 
Aquesta setmana hi haurà uns dies que estarem al casal normal i uns dies que marxarem d’estada. 

Per poder realitzar el Raid has d’estar inscrit a la setmana sencera. 

Les persones que no vagin al Raid hi haurà casal normal, i seguiran la programació del grup API.

Cada Raid té un material i unes indicacions diferents depenent la setmana. 
Detallarem tota aquesta informació a cada un. 
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Construïm plegades un
estiu per recordar!

611 88 79 73

www.apartsiguals.com
apartsiguals@gmail.com


